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Like stor Overveiende Overveiende Utelukkende
homofil og heterofil homofil erfaring, homofil erfaring, homofil erfaring
erfaring men mer enn tiffeldig kun tilfeldig
heterofil erfaring heterofil erfaring
H H - med normene for kjgnn og seksua-  jeg var lesbisk. Det var en forvir-  men som ikke tgr. De trenger en an-
Marla MlndEStrﬂm litet. rende prosess. ledning til a ta det skrittet. Pa Pride
Det er nemlig de som skulle gnske - Er legning noe som har behov ~ kan du vere ute blant likesinnede,
men trOdde fﬂrSt de kunne disse begrepene tidligere.  for  bli satt i en kategori? men likevel anonym om din legning
hun var bifil Senere For for dem som faller utenfor de — Det burde ikke veere det, sier = om du gnsker. Har vi slike arrange-
- typiske normene kan forvirring  Maria. ment oftere, vil det bli lettere og let-
tenkte hun at hun rundt egen legning og eget kjonn — Folk burde fa lov til 4 ha de  tere for folk & sta fram. Mange tror
o . veaere belastende - sarligiungalder.  preferansene de vil, og det er ikke  ogsa at det finnes flere fordommer
matte vaere Iesb|sk_ Ta Lily Aarseth fra Alesund, for  ngdvendig at folk setter seg inn i  enn det som faktisk er tilfelle, sier
. eksempel. Hun er jente i gutte- kompliserte begreper — men det er  Lily.
Det \"ste seg at hun kropp. Og panfil. Det har ikke alltid  greit at samfunnet har kunnskap
veert like lett. om hvordan kjgnn og legning fun- o
var noe hEIt annet. - D((;:t var mlyle fcf)rnektelse internt,  gerer, }slieédLily. | . o0 Jeg har ogsa
. . men det var ikke fgr jeg var over 20 Det hadde nemlig gjort det lettere fordommer motm
SEkSUE" Orlenterlng at jeg begynte 3 erkjenne at tiltrek-  for Lily & forklare seg for andre. 0 IdO er mot eg
- ning handlet mer om personlighet — Hadde de hatt mer kunnskap, selv
kan vaere for\lll'l'ende. for meg, forteller hun. hadde de nok forstatt bedre hvor-

et du hva det inne-
berer & vaere panfil?
Ciskjgnnet? Hva med
intersex? Og gjor det
noe om du ikke kjen-
ner til disse begrep-
ene?

Det er ikke slik at alle kjenner seg
som enten homofil eller heterofil.
Eller enten mann eller kvinne. Noen
kommer et sted midt imellom. Eller
et annet sted pa skalaen.

Kjonn, seksualitet, identitet og
legning - det er ikke alltid en per-
son faller inn under en gitt kategori.
Vi snakker om personer som bryter

Foreningen for kjgnns- og sek-
sualitetsmangfold (Fri) forklarer
at ordet bifili, som panfili ofte blir
misforstatt som, legger til grunn
en todeling i kjgnnene. En del gn-
sker 4 kalle seg panfil og pd denne
maten anerkjenne at det finnes et
mangfold av kjgnn som ikke ngd-
vendigvis bare bgr deles inn i de to
kategoriene kvinne og mann.

Bifil, leshisk eller panfil?
Maria Mindestrgmmen, som er
leder i Fri Alesund, trodde farst at
hun var bifil. Hun kom ut da hun var
rundt 16-17 ar.

- Jeg kjente ikke til begrepet pan-
fil. Jeg trodde ogsa i en periode at

for jeg har tatt de valgene jeg tatt.
Fordommer stammer stort sett fra
uvitenhet. Da drar folk gjerne sine
egne konklusjoner.

Skeiv bolge

Lily og Maria ser positivt pa bevisst-
gjoringen rundt LHBT-miljget, hvor
Pride, som ble arrangert i Alesund i
slutten av august, har veert et viktig
bidrag.

- Det gér en skeiv bglge over Mgre
og Romsdal. Det er kjempebra, sier
Maria.

— Hva sier dere til de som sier vi
ikke trenger arrangementer som
Pride?

— Det er mange som vil sta fram,

Maria Mindestremmen

Fordommer mot seg selv
De papeker at nettopp den tanke-
gangen forer til at mange LHBT-
personer fgler fordommer mot seg
selv og sin egen legning.

- Det er det mange tilfeller av i det
skeive miljget. Jeg har ogsd fordom-
mer mot meg selv, sier Maria.

— Betyr det at du skulle gnske du
var annerledes?

— Noen ganger. Men dette med
legning er et komplisert spgrsmal.
Det tok meg ti ar a finne ut hva jeg
var. Og jeg skulle gnske den proses-
sen var enklere. Jeg var for °
eksempel redd for at pappa
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FRIHET TIL A DEFINERE SEG SELV: Legning og kjenn er ikke svart-hvitt. Lily Aarseth (t.v.) er jente i guttekropp, og definerer seg som panfil.
Maria Mindestremmen, leder i Fri Alesund, er ogsé panfil.

° skulle dgmme meg, for
han er prest. Sa jeg hadde
fordommer om at han hadde for-
dommer mot meg, men det var
mine egne fordommer som kom
til uttrykk. Det viste seg at han
ikke hadde noen, sier hun og ler.

- Hvordan kan man bidra til
minske fordommene skeive har
mot seg selv?

- Synliggjering med fokus pa
mangfold og inkludering. Vi bar
ikke bare snakke om «hovedleg-
ningene», som de fleste har hert
om, men inkludere alle. Asek-
sualitet er for eksempel en veldig
fascinerende legning.

Maria papeker at spgrsmalet
om legning og kjgnnsidentitet
gjerne kan veere en vanskelig
labyrint & navigere seg gjennom
for allmennbefolkningen.

- Mye fordommer handler om
uvitenhet. Ta seksualundervis-
ningen pa skolen - hvor finner
vi legning og seksualitet der? Det
handlet for min del mest om a
tre kondom pa en banan.

LHBT og storkommunen
Maria mener at den videre ut-
viklingen kan begynne i nye Ale-
sund kommune.

— Man kan forsgke a skape
mangfold og inkludering pa

tvers av den nye storkommunen.
Det er viktig at det finnes littera-
tur om LHBT pa biblioteket, og
at helsesgstrene i kommunene
har informasjon om kjgnn og
legning. At i det minste et indi-
vid per skole vet litt. Det gar an
a kjore felles kurs for miljgarbei-
dere gjennom Rosa kompetanse.
Det er et sted a begynne.

Hun papeker ogsa at hgysko-
lene er et viktig sted hvor det bar
vaere mulig a finne informasjon.
Og at kjgnn og legning faktisk er
noe man kan begynne & snakke
om allerede i barnehagen.

®0 Viserat
mange skulle
onske at helse-
sostrene visste

hva begrepene
betydde

Elisabeth Stubberud

Ma forenkle sin identitet

Elisabeth Stubberud er postdok-
tor ved institutt for pedagogikk
og livslang leering pA NTNU, samt
seniorradgiver pa KUN, og har

forsket mye pa ulike temaer som
er relevante for det skeive miljg-
et. Hun sier at de med legninger
som faller utenfor heteronor-
men, som for eksempel panfile,
ikke sa ofte blir mgtt med sd mye
forstdelse blant andre.

— Mange av dem som identifi-
serer seg som panfile, eller har
andre seksuelle orienteringer,
ser seg ngdt til & forenkle nar de
forklarer seg for folk som ikke
er sa godt kjent med den skeive
bevegelsen. For a gjore seg for-
statt sier de for eksempel at de er
lesbiske i stedet.

Hun papeker at det er viktig
for alle & bli mgtt som de er.

- Ingen av oss gnsker at an-
dre skal tre merkelapper over
hodet pa oss, eller bli utvetydig
forstatt. I en av forskningsarti-
klene vare argumenterer vi for
at ungdom kanskje bruker disse
ordene eller merkelappene fordi
de gnsker frihet til & definere seg
selv. Det ligger en dobbelthet i
det & bli forstatt og ikke forstatt.
Det er kanskje ogsa fornuftig a
skille mellom omgivelsenes for-
staelse, og omgivelsenes aksept,
respekt, og kjeerlighet. Vi vil alle
bli elsket for den vi er, uansett
hvem vi er, men det er ikke sik-
kert at det er kjempeviktig at

voksne forstar alt ungdommen
holder pa med.

Hun fastslar at det har skjedd
en stor endring i hvordan sam-
funnet snakker om kjgnn og sek-
sualitet de siste ti arene.

—Jeg er 33 ar, og da jeg var ten-
aring fantes det fire valg — hete-
rofil, homofil, bifil eller lesbisk.
Og det var liksom det. Det betyd-
de jo ogsa at om du for eksempel
folte deg som en kvinne, men
kanskje ikke helt kvinne likevel,
sd kunne det & definere seg som
lesbisk innebaere at du brgt med
noen kjgnnsnormer, og forvent-
ninger til hvordan du skulle veere
som kvinne. Mens i dag skiller de
unge i stgrre grad mellom kjgnn
og seksualitet.

Manglende kompetanse
Stubberud tror at vi pa sam-
funnsniva fortsatt har en vei a
ga.

- Det er mye vi som enkeltper-
soner kan gjgre i vare omgivelser,
i vare jobber, og som foreldre.
Det handler om & mgte kanskje
spesielt unge skeive med apen-
het, nysgjerrighet og aksept. A
ikke vaere redd for a lese seg opp
pa temaet, for eksempel.

Hun har nylig skrevet en fors-
kningsrapport om unge skeives



bruk av kommunale helsetje-
nester.

- Vi ser at mange skulle
gnske at helsesgster visste
hva begrepene betydde - for
eksempel hva det vil si & vaere
trans. Mange av helsesgstrene
oppgir at temaet ikke inngar i
deres utdanning, og at de ikke
far kompetanseheving innen
temaet. Og temaet kan med
fordel fa stgrre plass i utdan-
ningene.

- Ma fa definere seg selv

— Generasjonen som vokser
opp na, ma fa lov til a definere
seg selv, mener sexolog Henrik
Huth Nielsen.

Det skal ikke veere leger eller
foreldre som definerer ung-
dommen, mener han.

- Det som ogsa er viktig, er
at du ikke trenger a veere som
alle andre. Du skal vare deg
selv. Bare du vet hvem du er.
Ofte kan det vaere forvirring
rundt hva og hvem vi er.

Han stiller ogsa spgrsmal
ved hvorfor det er behov for
a kategorisere seksualitet og
kjenn.

NOEN NYTTIGE
BEGREPER

e Cisperson/ciskjennet/
cis: Betyr at du iden-
tifiserer deg med det
biologiske kjennet du ble
tildelt ved fadsel.

e Panfil: Vil si & fole
tiltrekning og forel-
skelse uavhengig av den
andres kjenn.

o Skeiv: Mange bruker
«skeiv» som et synonym
til LHBT. For andre er
«skeiv» en identitet som
utfordrer og overskrider
kategoriene heterofil,
lesbisk, homofil og bifil,
0g som innebaerer en
kritikk av samfunnets
heteronormativitet.

¢ Transperson: Et para-
plybegrep for personer
som har et utseende
eller identitet som
uttrykker et annet kjonn
enn det som ble regis-
trert for dem ved fedsel.

o Intersex/interkjonn: Et
paraplybegrep som viser
til kroppslig mangfold
blant personer fadt med
atypiske kjennskarakte-
ristika.

o KILDE: LHBTI-ORDLISTA
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* Regnbueflagget: Sym-
boliserer stolhet, respekt
mangfold, og er gjerne et
symbol for hele LHBT-
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¢ Panfil-flagget: Repre-
senterer & vaere tiltrukket
av en person uavhengig av
vedkommendes kjennsi-
dentitet.

[

» Trans-flagget: Represen-
terer personer som ikke
identifiserer seg med med
det kjennet vedkommende
er tilskrevet ved fadsel.

e Bi-flagget: Represen-
terer det & bli tiltrukket
av bade det samme og

motsatte kjenn.

en norm settes, har det alltid
konsekvenser for noen andre.
Det gjor at de som bryter med
normene undrer pa hvordan
de skal definere seg selv, fordi
andre, som heterofile, har de-
finert seg pa en annen mate.
Drit i det. Lev uavhengig av
hva andre matte veere.

— Normalitet er et statistisk
begrep som tar utgangspunkt
i en populasjon. Men det som
er normalt for deg, er det som
er viktig. Hva samfunnet matte
mene ma man drite i. Folk er
ikke opptatt av hva man spiser
til middag, men noen er vel-
dig, veldig opptatt av hvem vi
har sex med. Og hvorfor det?
sper han.

Han er enig i at samfunnet
bar legge til rette for samtaler
om kjonn og legning allerede i
barnehagen.

- Ja, herlighet. Det er jo ikke
slik at seksualitet starter i at-
tende klasse. Det er en merke-
lig forestilling, sier han og ler.

- A snakke om dette bgr
vere helt naturlig.

MARIA FINN@Y FAGERVOLL
mff@smp.no

— Det er samfunnets nor-  yj yp MER TOLERANSE: Sexolog Henrik Huth Nielsen mener at skeiv

mer som ligger til grunn for

o ) ungdom ma fa friheten til & definere seg selv.
behovet for definisjoner. Nar
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