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Minoritetsnorske gutter og menn opplever ofte negative forventninger i
: kombinasjon med krav om a ta seg sammen. Resultatet kan bli en tristhet,

redsel og ensomhet som aldri blir synlig for de som er satt til a hjelpe.

Mange minoritetsnorske gutter far ikke den stgtten
de trenger, verken hjemme eller pi skolen. Det
kan veere unge menn som er utagerende, har
utfordringer med rus, sliss mye og sliter med
konsentrasjonen, kommer for sent, plager
andre pa skolen, har darlig kontakt med
laerere og andre voksne eller oppleves
som respektlose og vanskelige 4 bygge
tillit til. Men vi ma huske at de ogsa er

mye mer enn dette.
Folgende sitater er fra en av
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fagarbeiderne som uttaler seg i rapporten Invadert og forlait
(2021):

Disse guttene sliter veldig med troen pa seg selv. Og det
kommer dessverre mye ifra skolen, fordi verdien til en
elev blir satt pi karakterer. Og dette her er gutter som
gjerne ikke fir mye hjelp hjemmefra med skolearbeidet.
Det er ikke status i miljoet de er i 4 veere god pa skolen.
Og nir de ikke gjerne vet hvordan de legger inn innsatsen
selv, og lererne til slutt ikke orker 4 legge inn innsatsen
hos dem, for det krever mer 4 se disse guttene.

Og dette er hvordan en ung minoritetsnorsk mann beskri-
ver sine erfaringer:

Nir jeg gikk pd ungdomsskolen stottet aldri lererne meg.
Det har alltid vert sann at «du har ikke framtid», det har
jeg hort siden jeg var barn, «du har ikke framtid, du er
dum, du er dritt, du er tulling, du er kriminell». De har
alltid sagt «du ender i fengsel for du er 18». 54 ...

Gjennom artikkelen skal vi trekke frem noen av hovedfun-
nene fra rapporten, med vekt pa de unge mennenes moter
med ansatte i skole og hjelpeapparat.’

Begrensninger av unge minoritetsnorske menn

I rapporten Invadert og forlatt har vi sett pd hvilke begrens-
ninger av livet unge minoritetsnorske menn opplever, og
hvordan det pavirker deres psykiske helse.

Studien bygger p4 intervjuer med ti unge minoritets-
norske menn og fokusgruppeintervjuer med fagarbeidere.
Det er informantene som er den bzrende stemmen, og
de viser hvordan de opplever sammensatte prosesser av
forventninger, press og vold som utspiller seg i interaksjon
mellom enkeltpersoner, familiene og storsamfunnet.

At minoritetsnorske ungdommer opplever restriksjoner
pé ulike omrader av livet, har vert synlig i den offentlige
diskusjonen og dokumentert gjennom forskning, medier og
sivilsamfunnet. Det omtales ofte som negativ sosial kontroll
og viser til foreldres restriksjoner over utdanning, fritid,
partnervalg og seksualitet (Friberg og Bjernset, 2019; Li-
versage & Prestgaard Christensen, 2017; Smette, Hyggen
& Bredal, 2021). Det finnes lite forskning pa menn (se for
eksempel Bredal, 2011; Schlytter & Rexvid, 2016), ettersom
kunnskapen pa feltet tar utgangspunkt i kvinnenes liv og
forstaelse av tematikken, der menn beskrives som utgvere
av kontrollen. Konsekvensen av at vi mangler forskning
som tar utgangspunkt i menn og gutters erfaring, er at det
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ikke er nok kompetanse om det de gar gjennom, og at vi
ikke fanger opp hva som skjer (Lynggard, 2010). Av denne
og flere grunner har vi gitt inn i arbeidet med en 4pen defi-
nisjon. Vi har latt informantene definere hva som begrenser
dem, og hvilke utfordringer det har fort til.

Informantene har snakket om migrasjonshistorier med
tilhgrende relasjoner, familier og omstendigheter i endring.
De forteller om et sosioskonomisk utenforskap gjennom
beskrivelser av sin oppvekst. Noen forteller om begrensnin-
ger fra familien, de fleste forteller om erfaringer med vold
og omsorgssvikt. Det er fortellinger om identitetsdannelse,
om sirbarhet ved 4 oppleve mye vondt, og om utfordringer
med & hindtere dette. De forteller ogsa om sterke forvent-
ninger til mannsrollen som forvaltes bade av familie, av
venner og i oppvekstmiljoet.

Krenkelsene de opplever, har vert vanskelig 4 plassere
utelukkende innenfor begrepet negativ sosial kontroll. Der-
for har det veert viktig 4 vise alle begrensninger de opplever
som pavirker deres psykiske helse.

Stereotypier og misanerkjennelse

Sitatene i starten av denne artikkelen er beskrivende for
hvordan informantene blir mott av omgivelsene. Det er
meter preget av stereotypier, misanerkjennelse” og mangel
pé respekt. Det kan vere stygge blikk, nedlatende kom-
mentarer basert pa hudfarge og antatt landtilhgrighet
eller religion si vel som manglende stotte og reaksjoner
fra omgivelsene rundt. Det presser dem inn i roller de ikke
gnsker eller har valgt selv, og legger sterke begrensninger
pi dem. For mange er det den sterkeste begrensningen
de opplever.

[...] né foler jeg p4 grunn av at jeg ser sénn her ut, s mé jeg
veere ekstra snill, si folk skal forstd at jeg er et snilt men-

neske.

Deres minoritetsidentitet er ikke noe de kan forlate, og de
ma derfor forholde seg til stereotypien hele tiden. Sitatet
viser hvordan informantens fremtoning blir hans strategi
for 4 motbevise stereotypien han meter, og hvordan han
aktivt ma forholde seg til denne.

Mange av fortellingene handler om erfaringer fra sko-
len, noe som er naturlig i Iys av hvor mye tid de tilbringer
nettopp her. Dessverre er skolen for mange av dem et rom
som forsterker et utenforskap de foler pa i samfunnet. De
har gnske om 4 lykkes, men mangler stotte. Flere beskri-
ver hvordan motivasjon var viktigere enn faglig hjelp. For
én informant var kroppseving det eneste faget han ble
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motivert til og gjorde det bra i. I andre fag folte han at
lzererne hadde gitt ham opp. En annen forteller at han til
tider ufrivillig deltok i vold, og at det bidro til en ytterligere
stereotypisering:

Ogsa virka det som om grunn av utseendet mitt, pd grunn
av jeg er en hpy utenlandsk gutt og har litt merk stemme,
0og ... kan se litt macho ut, sd var lererne sinn ... at jeg ikke
har framtid omtrent.

Andre informanter viser hvordan lerere gjennom sine
handlinger understreker deres annerledeshet og fir dem
til 4 fole seg mindreverdig. En forteller hvordan han ba
om 4 fa utdypet et tema under en time med en ekstern
foredragsholder, hvorpé leereren brukte hans minoritets-
bakgrunn for 4 forklare for foredragsholderen hvorfor han
stilte sporsmalet.

A hele tiden mAtte forholde seg til stereotypien gir dem
begrensede muligheter til 4 utvikle seg selv og sin egen
identitet. En helsefagarbeider beskriver hvordan minori-
tetsguttene opplever at det fins veldig fa alternativer for
hva de kan vaere:

For majoritetsgutten er det utallige méter & vaere gutt pa.
Men for den synlige etniske minoritetsgutten si vet jeg
om 2-3 grove kategorier. Det er den undertrykkende, po-
tensielt kriminelle gutten, sd har du den skoleflinke gut-
ten, og s& har du den religigse. Det er fa kategorier 4 falle
inn i. [...] og det er f& mater & vaere den gutten du er og
finne den identiteten pa.

Hvordan de blir oppfattet av omgivelsene, pavirker likevel
hvilken retning de utvikler seg i. Det pavirker ogsa deres
motivasjon og lyst, som er ngdvendig for & mestre og fun-
gere pa flere omrader i livet.

Psykisk helse

Jeghar aldri veert en skolegutt. Jeg var en veldig urolig gutt.
Jeg Klarte ikke sitte mye ned og sint. Jeg var veldig redd og
veldig usikker pa meg selv. Fordi jeg har flyttet til et helt
nytt land, alt er nytt for meg. Jeg kjenner ikke de folkene,
det blir liksom urolig for meg. Jeg blir liksom redd.

Materialet virt viser gutter som beerer pa traumer, vonde
erfaringer og smerter, og flere forteller om en uro i kroppen
som far konsekvenser i hverdagen deres. I tillegg til uro er
sinne fremtredende. Flere forteller om sinne over urett de
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blir utsatt for, og hvordan de faler utrygghet eller mistillit
til folk rundt seg. Det er en tung bagasje de beerer med seg
og ma forholde seg til, samtidig som de onsker 4 fungere
normalt.

Noen informanter har isolert seg med de vonde folelsene
og erfaringene. Andre har ikke hatt noen som de kunne ha
snakket med. Andre igjen velger bevisst 4 ikke snakke om
problemene for 4 unngé de vanskelige folelsene. Uavhengig
av hvilke strategier de velger for seg selv, sa forholder de
seg til folelsene og konsekvensene av det de har opplevd.
Det a utgve selvbeherskelse blir ogsi noe som sliter pé
informantene.

Nar du er sa liten nér du opplever alt det der, kanskje det
ikke pavirker deg der og da, men det pavirker deg i livet
ditt. [...] Hvorfor har ikke jeg hatt den vanlige ungdoms,
barnetiden min, der jeg vokser opp og foler at jeg er en
ungdom liksom. Jeg har aldri hatt det, skjenner du.

Barne- og ungdomstiden er en viktig utviklingstid. Flere
av guttene har «mistet» denne perioden, og befinner seg i
en helt ekstraordiner situasjon, der de bade skal bearbeide
traumer og vanskelige erfaringer og samtidig leere seg selv
4 kjenne pé ny.

Samtidig skjer dette i en kontekst der de beerer pé ak-
kumulerte erfaringer med strenge forventninger og misa-
nerkjennelse fra flere hold, kombinert med manglende
rom eller muligheter til 4 forvalte alle disse folelsene. Som
konsekvens har mange informanter utagert. For noen har
det eskalert til en aggressiv og voldelig atferd.

En informant forteller hvordan det 4 mgte krenkelser pa
s& mange omrader har gitt han fi andre alternativer enn 4
aktivt kreve respekt gjennom vold.

De ulike fellesskapene som informantene inngr i, har
veert bade konstruktive og edeleggende, noen ganger pa
samme tid. Informantene opplever utenforskap og dis-
kriminering pa noen arenaer, og opplever tilhgrighet og
fellesskap pa andre. Ofte er det nettopp en falelse av uten-
forskap som binder folk sammen og gjor at fellesskapene
kan oppsta og overleve.

Noen av dem har havnet i tungt belastede miljger. Vi for-
stir dette som fellesskap som er blitt til som en konsekvens
av utenforskapet. En informant svarer pd spgrsmalet om
hvordan han havnet i et voldelig, kriminelt og rusbelastet
miljg: «Flere som meg med hat som fant hverandre».

Vold og utagerende atferd forstar vi som en mate 4 ta til-
bake makt pd, men det kan ogsa knyttes til forventningene
om mannsrollen. Det er ikke «lov» 4 veere lei seg som gutt,
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s4 da kan du bli sint. I samfunnet ellers er det 4 vere sint
ikke szrlig akseptert. Dermed blir deres mate 4 handtere
frustrasjoner og folelser pa underkjent av omgivelsene. Det
blir enda en faktor som knytter guttene til stereotypien
om dem.

Informantene har ulike motivasjoner for 4 slass, og vol-
den har ulike funksjoner. For noen er det ogsa en mate &
kommunisere pa:

Jeg sa ifra pi ganske mange andre mater. Pi barneskolen
krangla jeg mye. Da burde de jo kunne se det pa en mate.
Med de gjorde jo ikke det.

Hvilken hjelp har de fatt

Jeg husker faktisk at hun var en av de leererne som redda
livet mitt pd en mate. Hun sa «ja, det kan vi fikse», [...] for
forste gang si motte jeg faktisk en leerer som brydde seg.

Noen av informanter forteller om god hjelp fra ansatte i
skolen og hjelpeapparatet. Det handler om voksne som
ser forbi eventuell utagerende atferd og stereotypier, og
mgter dem med respekt.

Et annet kjennetegn ved de gode hjelpere er at de strek-
ker seg lengre. Det skjer for eksempel hos enkelte leerere

som gir fritak fra heldagsprever og gir karakter basert pa
tidligere prestasjoner, eller legger til rette for ekstra opp-
folging pa elevens premisser. Denne «forskjellsbehandlin-
gen» fremheves som viktig.

Men informantene barer med seg mange negative er-
faringer. Det er beretninger om manglende oppfelging,
misforstielser, overdrevne reaksjoner og fosterfamilier og
institusjoner preget av overgrep og vold.

Det er opplevelser av 4 bli overkjort og 4 ikke bli hert.
Dette vitner om kommunikasjonssvikt og at lerere og
ansatte ikke har hatt tilstrekkelig kompetanse til 4 mate
dem. Som konsekvens sitter informantene igjen med en
opplevelse av 4 ikke bli trodd og ikke ha fatt den hjelpen
de trengte.

Kommunikasjonssvikten henger i flere tilfeller tett
sammen med stereotypier som ogsa reproduseres i hjel-
peapparatet. Disse hindrer dem i 4 se hva mennene faktisk
sliter med, og 4 gi tilstrekkelig oppfelging.

Det 4 fole seg stigmatisert av de som skal hjelpe, er yd-
mykende. I tillegg forsterker det erfaringene med stereoty-
piseringen de beerer med seg fra tidligere. Nar institusjoner
blir enda en arena der de blir snakket om, og ikke med, s
blir det vanskelig 4 fi og 4 ta imot hjelp.

Informanter forteller at darlig handtering av deres ut-
fordringer gjorde at de mistet tillit til skolen og hjelpeap-
paratet. De samlede erfaringene etterlater guttene med en
opplevelse av at det norske systemet blir nok en arena hvor
de blir fratatt mulighet til 4 definere seg selv og bestemme

over eget liv. Samtidig ensker disse unge mennene & snakke
sd lenge de blir spurt, hert og trodd pa. Det 4 fortelle om
utfordringer kan vere serlig vanskelig for unge menn som
er vokst opp med forventninger om selvbeherskelse og
selvstendiggjoring. I s4 mate kan det like mye handle om
(mangel pa) tillit, trygge relasjoner og noen 4 apne seg
overfor.

Invadert og forlatt

Fordi jeg har ikke fplt meg fri, jeg har aldri felt meg fri. Det
har alltid veert mennesker som har blandet seg i livet mitt
[...] Folk ville hjelpe meg ved 4 blande seg i livet mitt, og
jeg har liksom ikke spurt om noe. Jeg skjenner at de, eller
jeg vil ha fred i mitt liv, skjenner du. Jeg vil liksom gjere
det jeg foler jeg vil gjore, ikke det folk fgler for meg.
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Sitatet oppsummerer det som har kommet frem i datamate-
rialet virt: De unge mennene er invadert med forventnin-
ger, fordommer og stereotypier fra hjemmet, nermiljpet,
hjelpeapparatet og samfunnet.

Ifamilien moter de forventninger og krav om hvordan de
skal veere som sgnner, bradre og minoritetsmenn i Norge.
Forventningene innebrer et pkonomisk og emosjonelt
ansvar som blir seerlig tungt for dem 4 leve opp til nar de
lever i pkonomisk utenforskap. Foreldre- og saskenrestrik-
sjoner fratar dem mulighet til 4 ta valg som angir dem, og
mulighet til 4 leere 4 ta trygge valg for seg selv. Volden de
blir utsatt for, er en kroppslig invadering for 4 f& dem til 4
oppfere seg slik andre forventer av dem.

Hvis det hadde vart snakk om begrensninger bare noen
steder, for eksempel i hjemmet, men at de hadde opplevd
resten av oppvekstmiljget som et sted der de kunne mote
anerkjennelse, frihet og tillit, s4 ville dette vaert enklere
4 héndtere. Men hele storsamfunnet moter dem med
forventninger og stereotypier om hva minoritetsmenn
er. Stereotypien reduserer dem til en representant for en
gruppe og begrenser deres muligheter for 4 definere hvem
onsker & veere i sine liv.

For hvert «lag» av forventninger blir mulighetsrommet
deres mindre. Nér rommet blir mindre, oker frustrasjonene
og stresset. De strukturelle rammer gir dem ikke mulighet
til & handtere disse folelsene, og resultatet blir utagering,
eller «innagering». Folelsesuttrykkene som kommer til
syne, blir ofte oppfattet som selve problemet. De blir sett
pa som voldelige, utagerende eller kriminelle. A bli matt
med misanerkjennelse og fremmedgjoring av personer som
iutgangspunktet skal hjelpe, bygger opp under ett «oss og
dem>» som forsterker forventningspresset, skaper mistillit
og lukker mulighetsrommet. Nir de i liten grad opplever &
bli tatt med pa beslutninger om livet sitt i mate med skole
og hjelpeapparat, blir hjelpeinstansen enda en arena der
de opplever 4 bli bestemt over.

Samtidig er de i stor grad forlatt. Informantene forventes
4 ta ansvar og handtere problemer og utfordringer selv. Nir
skole, hjelpeapparat og andre ansvarlige voksenpersoner
ikke ser dem, sd utlgser de ikke den hjelpen de trenger.
Slik blir de usynlige som ofre og utsatt, og forlatt ved &
ikke f3 hjelp.

Og de har ofte ikke blitt gitt noe sprak til 4 beskrive eller
utforske seg selv, og har f4 selvrefleksjonsmuligheter. A lere
dem dette samt hvordan sette grenser selv og 4 gi dem gode
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verktoy for & bearbeide utfordringer, sorger og traumer
de brer med seg, kunne gjort dem rustet til 4 hindtere
nitiden og framtiden bedre.

For 4 forsté hva som begrenser mennesker, og kunne gi
likeverdige tjenester, s ma vi lytte til hva de selv ser pésom
begrensninger i sine liv og gi dem mulighet til 4 ta tilbake
definisjonsmakten over seg selv.

NOTER

1 Rapporten er tilgjengelig pd www.kun.no.

2 Misanerkjennelse: 4 ikke bli mott med anerkjennelse og respekt for
den du opplever at du er (se Bredal, 2011).
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