


HMX er et kurs som hjelper din 
arbeidsplass med å forebygge 
seksuell trakassering gjennom å: 

 •  Gjennomgå lovverk, 
  roller og normer
 •  Identifisere risikosituasjoner  
  og risikogrupper
 •  Enes om klare grenser 
  og varslingslinjer
 •  Skape et tryggere 
  arbeidsmiljø

Kurset kan holdes for hele arbeids- 
plassen, for ledelsen, eller for HR 
og tillitsvalgte, og kan vare fra to 
timer til en hel dag. Vi bruker relevante 
caser og engasjerende oppgaver, 
med fokus på konkrete løsninger 
og gode rutiner. 

HMX-kurset er utviklet av de 
fire likestillingssentrene i Norge 
og tilbys i hele landet.

For en uforpliktende samtale om 
hvordan vi kan skreddersy kurset til 
din arbeidsplass, ta kontakt på 
kurs@hmx.no


